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Problématique

Grande prévalence du TDC                                             

(5-6 % des enfants d’âge scolaire) 

Conséquences sur le développement de 

l’enfant

Accentuées par l’évitement de 

l’activité physique 

EÉP bien positionné pour 

favoriser participation

…Interventions auprès des EÉP (& impact de celles-ci) 

peu documentées



Objectifs

Objectif primaire: 

Expérimenter une journée de formation sur le TDC destinée aux EÉP.

Objectifs secondaires:

Évaluer l’impact 

de la formation 

Les connaissances

Le sentiment de compétence

Les pratiques pédagogiques 



Recrutement

(2 groupes)
Formation

2 mois 

post

3 mois 

post

Méthodologie  

Devis mixte pré-post-suivi (étude de cohorte)

T1 

Questionnaires

T2 T3



Analyse des données & Résultats

Questions fermées: Analyse descriptive statistique non-paramétrique (Wilcoxon)

Effets de la formation sur les connaissances, compétences et pratiques des EÉP

a.Les chiffres présentés sont les moyennes *Changement significatif p ˂0.006

Variable Initial
Post-

formation
Suivi

Post-

initial

Suivi-

initial
Suivi-post

n=38 n=35 n=22 Différence

Connaissances
4.092a

(1.403)

6.157 

(0.539)

6.023

(0.545)
+2.065* +1.931* -0.134

Compétences
3.000

(1.338)

5.514

(0.585)

5.152

(0.859)
+2.514* +2.152* -0.363

Pratiques 

pédagogiques

4.790

(2.220)

7.886

(0.832)

6.909

(1.601)
+3.096* +2.119* -0.977



Analyse des données & Résultats

Questions ouvertes: Analyse thématique & Fréquences

Effets de la formation sur les pratiques pédagogiques des EÉP

Stratégies d’adaptation identifiés par les EÉP
Nombre EÉP n=22

Pré Post Suivi

1. S’assurer de la compréhension de l’enfant 0 3 1

2. Augmenter la pratique 2 3 1

3. Décortiquer l’activité + s’assurer de la réussite avant progression 3 10 7

4. Guider physiquement 1 3 1

5. Donner des repères visuels 4 9 8

6. Nommer verbalement la séquence 1 2 0

7. Modifier le matériel 12 6 3

8. Modifier la tâche 11 12 7

9. Modifier nos attentes 8 7 7

10. Diminuer les distractions 1 0 2

11. Questionner l’enfant pour qu’il puisse apprendre à apprendre 0 14 2



Analyse des données & Résultats

•Formation très appréciée par les participants 
o En raison de son côté pratique et des exemples concrets permettant de 

comprendre et d’aider les élèves qui ont un TDC. 

•Impacts notés sur les enfants ayant des difficultés
o Meilleure estime d’eux-mêmes, diminution des problèmes 

comportementaux, compréhension plus rapide chez les enfants durant les 

classes.  



Discussion

Connaissances acquises et compétences développées

 habiletés face au suivi de certains enfants avec un possible TDC

 sensibilisation à l’importance du suivi

Collaboration = Clé pour interventions précoces en 

raison de la position privilégiée des EÉP + Miser sur 

stratégies interactives 



Implication pour la pratique en physiothérapie

Formation = Pratique efficiente ($/temps/résultats)

o Organisation des services ; prévention/interventions 

précoces VS services individuels

Rôle de promoteur de la santé du physiothérapeute 

o Partage de connaissance

PHT peuvent contribuer, en soutenant les EÉP, à meilleure        

intégration des enfants avec difficultés de coordination  



Questions? 

laurence.lachapelle-neveu@usherbrooke.ca
chantal.camden@usherbrooke.ca

Lachapelle-Neveu et al., Expérimentation d’une formation sur le
trouble développemental de la coordination destinée aux enseignants 
en éducation physique, Physiotherapy Canada (sous presse) 

Merci de votre attention !!
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