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Problématique et objectif

buleur chronique:

ecte de nombreux ainés OBJECTIF: DETERMINE
cessite une prise en charge globale et ciblée! LA COMBINAISON TEN
2urostimulation périphérique (TENS): EXERCICES EST PLUS

ilage la douleur a I'aide d’un courant électrique24 ~ EFFICACE QUE LES EXERC
SEULS POUR SOULAGER

DOULEUR CHRONIQL
CHEZ LES AINES

xercices thérapeutiques:

ilagent la douleur * ' .
duisent les incapacités —

gmentent la qualité de vie>®

ot al. 2012: 2 Marchand 2009: 3 Sluka 2003; 4 Bélanger 2009: > Shen et al. 2008: 6 Naoto et al. 2017: 7 Wilson 2017: 8 Lin 2018.




Méthodologie

rticipants
18 ainées = 65 ans vivants en résidence
Souffrant de douleur chronique musculosquelettique

sal randomisé avec groupe paralléle (simple insu)
Groupe exercices + TENS: Exercices + TENS réel
Groupe exercices seuls: Exercices + TENS placebo

sroulement de ’étude

lestionnairest Intervention? Questionnairest
;emaine pré- 2 séances de 45 minutes/semaine 1 semaine post-
\tervention pendant 4 semaines intervention

neur: inventaire de dépression de Beck

ct qualitatif de la douleur: questionnaire McGill-Melzack sur la douleur (MPQ)
tion physique: bref inventaire de la douleur

15ité de la douleur: échelle numérique de la douleur (avant et aprés chaque séance)



Résultats

e 1. Aspect qualitatif de la douleur Figure 2. Hypoalgésie induite par sessio
et par groupe

— Brerices seul

__________ % o ercest TSR llﬂll--ﬂi

Moyenne absolue 2,

Exercices  \\\ ennerelative  33% 13%  45% 33% 22% 37% 52
+ TENS
n 4 3 5 7 5 5 6
. Moyenne absolue 0,9 0,5 0,7 0,5 1,0 0,2 0,
Exeerlces Moyenne relative  14% 7% 1% 10% 20% 3% O
Avant Aprés seuis n 8 6 6 4 5 6 3
ispect qualitatif de la douleur a été Lhypoalgésie induite serait plus grande dans
iminué davantage dans le groupe groupe exercices + TENS que dans le group
ercices + TENS que dans le groupe exercices seuls

exercices seuls (p = 0,04)

Fats autres

e différence entre les deux groupes n’a été observée pour I’humeur et la fonction physique (p >



Conclusion

groupe exercices + TENS a rapporté une diminution plus importante de
douleur

jout de TENS a un programme d’exercices permettrait d’avoir un effet
1s grand/plus rapide sur la diminution de la douleur chez les participants

s études de plus grandes envergures sont nécessaires pour documenter
vantage les résultats obtenus au cours de cette étude pilote
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